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एक सज्जनका भ्रश्न है कि-- 
« गीतामें वर्णन किये हुए संन्यासका खरूप क्या है ! ? 

शृताकामर्म बतढानाबड़ा कठिन कार्य दै। गीता ऐसा गददन 
ग्रन्थ है कि इसपर भब तक अनेक बड़े बड़े विद्वान्‌ 
साधु महात्मा्षोने अपनी बुद्धिका उपयोग किया. हे और 
सपमे अपने विचार प्रकट किये हैं, इतना होते हुए मोौ इस 
गीताशाजके अन्दर गोता छगानेवाल्लोकों इसमें नये नये 
अमूल्य रत्न मिव्ते ्वी चले जा रहे हैं ऐसे शाक्षका रहस्य क्या 
बतलाया जाय ? यथपि गीताशाज्षपर विवेचन करना मेरी 
बुद्धिसि बाहरकी वात है तथापि मैं अपनी साधारण बुद्धिके 
अनुसार अपने मनमें समझे हुए साधारणमाबोको आप 
लेगोंकी सेवार्मे उपस्ित करता हूं मेरा उद्देश्य किसी वर्ण, 
आश्रम, सम्प्रदाय, मत या किसी टैकाकारपर कुछ मी भ्राक्षेप 


( ४ ) 
करना नहीं है | केवठ मनके भावोंको वतलछा देना मात्र ही 


मेरा ठद्देह्य है | 
गीतोक्त संन्‍्यासके सम्बन्धर्म बड़ा मतभेद है, 

(१) एक पक्ष कद्दता है कि गौतामें संन्यास और करमयेग 
वामक दो निष्ठाओंका वर्णन दै जिनमें केवल संन्यास दी 
मुक्तिका प्रधान और प्रत्यक्ष हेतु हे और चद्द संन्यास ' सम्पक्‌ 
ज्ञानपूर्वक सम्पूण क्मोंका खरूपसे त्याग करना है!” अर्थात्‌ 
शास्रोक्त संन्यासाश्रमका ग्रहण करनाहै। 

(२) दूसरा पक्ष कद्दता है कि यथपि शास्रोक्त संन्‍्यासा श्रम 
अर्थात्‌ ज्ञानपूर्वक सम्पूर्ण कमोंके खरूपसे त्यागसे भी भंगवतत्‌- 
प्राप्ति दो सकती है परन्तु गीतामें इसका प्रतिपांदन नहीं है, 
यदि कहां है तो वह अत्यन्त गौणरूपसे है| गीता तो केषछ एक 
मात्र निष्काम कर्मयोगका ही प्रतिपादम करती है एवं गीतामें 
आये हुए संन्यास शब्दका समावेश भी प्रायः निष्काम करम- 
योगम ही है। 


(३ ) एक तीसरा पक्ष है जो कर्मोके खरूपसे त्याग किये 
जानैषाले शात्घोक्त संन्यास आश्रमको मानता हुआ भी गीतामें 
कथित साख्य और कर्मयोग नामक दोनों मित्र मिश्ष निष्ठाओंकों 
भगवत्‌आर्तिके दो सर्वया खतन्त्रे साधन समझता है और 
सांख्य या संन्यास शब्दसे संन्यास आश्रम नहीं समझता ! 


( ५४) 


परन्तु सप्पूर्ण कमेंमें कर्तापनके अभिमानसे रहित द्वोकर सर्चे- 
व्यापी सशिदानन्द घन पत्मात्मामें एकी भावसे स्थित रबनेको 
ही संन्यास कहता दै। 

गौणरूपसे और भी कितने दी पक्ष हैं परन्तु उन सवका 
समावेश प्रायः उपर्युक्त तीन पक्षेके अन्तर्गत दो जाता है। 
अब इस बात पर विचार करना है कि इनमेंसे कौनसा पक्ष 
अधिक युक्तियुक्त और हृदयग्राह्दी है। इस पर क्रमशः विचार 
किया जाता है। 

(१ ) पहले पक्षके सिद्धान्तानुसतार यदि संन्यासको ही 
मुक्तिका एक मात्र द्वेतु मान छेते हैं तो गीता जहां पर 
भगवानने कह्दा है | 

#थत्सांख्येः प्राप्पते खान तथोगेरपि गम्यते ! 

(५०५) 

४ जो स्थान ज्ञानयोगियोंद्वारा ग्राप्त किया जाता है वही 
निष्काम कर्मयोगियोद्वारा भी ग्राप्त किया जाता दवै? इन 
वाक्योंका कोई पूल्य नहीं रहता। यहां भगवानने स्पष्टरूपसे 
सांज्ययोगके समान ही निष्काम कर्मयोगको भी खतन्त्र साधन 
खौकार किया है। 

इसके सिंवा इसी अध्यायके द्वितीय छोकमे संन्यास और 
कर्मबोग दोनेंको परम कल्याण करनेवाले कह्ढा दे और, कर्म- 


१ ६ ) 
योगको संन्यासकी अपेक्षा उत्तम बतछाया है ईसं अवस्थामें यदद 
कैसे माना जा सकता है कि निष्काम कर्मयोगे मुक्तिका सतत 
साधन नहीं है! अवश्य द्वी दोनों साधनोंके खरूपमें बड़ा 
भारी अन्तरें है और दोनोंके अधिकारी भी दो ग्रकारके 
सांघक द्वोते हैं. एक साथ दोनों साधनोंका प्रयोगं नहीं किया 
जा सकता। मित्र मित्र समयपर दोनों साधनोंका प्रयोग एक 
साधक भी कर सकता है इससे यह तो सिद्ध हो गया कि दोनों 
ही साधन मोक्षके मित्र मिन्न मारे हैं अब विचारना यह है कि: 
यहां संन्यास. शब्दसे शाख्रोक्त संन्यास आश्रम विवक्षित है या 
और कुछ ? अर्जुनके इस प्रश्नसे कि-- 
संन्यास कर्मणां कृष्ण पुनयोगं व शंससि । 
अच्छेय एतयोरेक तने ब्रूहि सुनिश्चितस््‌ ॥ ' 
08 (गीता ५. १) 

. 5 हे कृष्ण ! आप कर्मोके संन्‍्यासकी और कर्मयोगकी भी 
, प्रशंसा करतें हैं. इसलिये इने दोनोंमें जो एक निश्चित कल्याण- 
कारक साधने द्दो उसको मुझे बताइये” यदि यह मान छिया 
जाय कि गीतामें संन्यास शब्दसे शाज्रोक्त संन्यास आश्रम या 
नियत कर्मोंका खरूपसे त्याग विवक्षित है तो य्द बात युक्तियुक्त 
नहीं ज॑चती क्योंकि इसके पाहिले भगवानूने ऐसे किसी धाश्रम- 
विशेषकी या कर्मोंके खरूपसे त्याग करनेकी कहीं प्रशंसा नहीं 


( ७) 


की है कि जिसके आधारपर अर्जुनके प्रन्‍नका यह अभिम्राय 
माना जा सके। सगवानने तो इससे पहले स्थान स्थानपर ज्ञानकीं 
और वैराग्यादि सात्तिकमार्वोकी एवं शरीर इन्द्रिय और मन- 
द्वारा द्वोनेवाली संपूर्ण कियाओंमें कर्तृत्त अमिमानके त्यागकी दी 
प्रशंसा की है इतनाद्दी नहीं इसके साथ दी साथ ज्ञानीके शरीर- 
द्वारा नियतकर्म किये जानेको मी आवश्यकता दिखलाई है। 
(म० ३. २०-२१-०२२-२३, २५-२६-२७, २९, १३१, अ० ४.१५) 
सम्यक्‌ ज्ञानपूर्वक संन्यास भ्षाश्रमसे सुगमताके साथ मुक्ति 
होती है इसमें कोई सन्देह नहीं परन्तु मेरी समझमें उस मुत्तिमें 
संन्यास आश्रम द्वेतु नहीं, उसमें द्वेतु है सम्यकू ज्ञान जो समी 
वर्ण और आश्रमेमें उपलच्ध द्वो सकता है | (गीता ६. १-२) 
इसके सिवा यह भी गांतामें निर्विवाद सिद्ध है कि सम्पूर्ण 
कर्मोका सर्वया खरूपसे त्याग कभी हो भी नहीं सकता। 
न दि कथ्रित्शणमपि जात तिष्ठत्यकर्मझत्‌ । 
कार्यते छवश कर्म सर्व! अकृतिजगुणे! ॥ . - 
| (गीता.१.५ ) , 
यदि कोई छुछ त्याग भी करे तो गौताने उसे तामसी प्याय 
माना है। 
नियतस्य तु. संस्यासः कर्मणों नोपपद्यतें ।' 


«५ ॥ ९७४५६ 


मोहात्तस्य परित्यागस्तामस) परिकीतितः ॥ 
के 02000 


( ४ ) 
* और केवल उस सरूपसे बादरी कमोंके त्यागसे सिद्धिकी 
ग्राति भी नहीं बतलायी |: 
न च॒ संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 


(गीता ३. ४) 

बल्कि इसीके श्रगले छोकमे वाणी और इन्द्रियोंस मी दठ - 
पूर्वक कम न कर मनसे विषयचिन्तनकी निन्‍्दा की है और 
उसे मिथ्याचार बतलाया है | आगे चलकर बरशमें की हुई 
इन्द्रियोंसे अनासक्त होकर कर्मयोगके आचरण करनेवालेको 
श्रेष्ठ बतछाया दै (४० १. ६-७) 

ऐसी अवस्थामें वादरी कर्मोके खरूपसे त्यागको द्वी संन्यास 
मान छेनेपर उसमें मुक्तिकी संभावना नहीं रहती और यदि 
मुक्ति नहीं होती तो मगवानने जो-पांचवें अध्यामें कह्दा है- 

#सुस्यासः कमेयोगश्व निःश्रेयसकराबुभों 


५.२ 

$कर्मोंका संन्यास और निष्काम कृमयोग ब दोनों ही 

परम कल्याणप्रद हैं? इस सिद्धान्तमें बाधा आती दै। क्योंकि 

क्रेबठ बादरी कर्मोंका खरूपसे त्यागी तो उपयुक्त सिद्धान्तके 
अनुसार तामस त्यागी कद्दा गया दै | 

» उद्वांका यह “निःश्रेयस” और तीसेरे अध्यायके चतुर्थ 

छोकका 'सिद्धिय्‌! शब्द दोनों द्वी कल्याणवाच्ी हैं। यदि उस, 

सिद्धिको मुक्तिका वाचक न मानकर नीची अवस्थाका मानते 


( ५5% ) 


हैं तो केवड कर्मत्यागसे कल्याण न इ्वोनेका पक्ष और मी पुष्ठ 
होता है, जव नौची श्रेणीकी सिद्धि ही कर्मत्यागसे नह्ठी मिल्तो; 
तब मोक्षरूप परम सिद्धि तो कैसे मिल सकती है ! इन सत्र 
वर्तोंका विचार करनेसे यही प्रतीत द्वोता है कि गीतामें संन्यास 
शब्द ज्ञानयोगका वाचक है और इसका सम्बन्ध अन्तःकरणके 
मावोंसे ही है किसी बाहरी अवस्था विशेषसे नहीं! न किसी वर्ण 
या आश्रमसे दी इसका सम्बन्ध सिद्ध द्वोता है यह तो मगवत्‌- 
प्राप्तिका एक परम साधन है जो सभी वर्ण और सभी आश्रमेंमें 
काममें छाया जा सकता है| 

लोगोंकी यद्द मान्यता कि, सांख्यनिष्ठाका अधिकार केवल 
संन्यास आश्रममें दी है, ठीक नहीं माछ्म होती | यदि ऐसा 
होता तो भगवानके द्वारा दिये हुए सांज्यनिष्ठाके वित्तृत उप- 
देशें जो गीताके द्वितीय अध्यायमें छोक ११ से ३० तक है 
युद्धके लिये अ्जुनकी उत्साद्वित नहीं किया जाता। (देखो 
गीता २. १८) अछ्दश अध्यायमें जब त्याग और संन्यातका 
खरूप जाननेकी जिज्ञासासे अज्'ुनने भगवानसे स्पष्ट रूपसे प्रश्न 
किया तव मगवानने पहले त्यागका खरूप ' फछासक्ति त्याग 
वतछाकर (देखो अ० १८ छोक ९से ११) सांझ्य याने 
संन्‍्यासका सिद्धान्त छुननेके लिये अर्जुनको भाज्ञा देते हुए भागे 
चलकर यह स्पष्ट कट्ा है कि पांच कारणोंसे होनेवाले प्राकृतिक 


( १० ) 


कर्मोंमें जो अशुद् बुद्धि दोनेके कारण केवल ( जुद्ध ) भाव्माको 
क॒तों मानता है वह दुर्मीते आत्मस्वरूपको. यथार्थ नहीं 
देखता, याने कतीपनका अहंकार रखनेवाला सांख्ययोगी नहीं 
है। सांख्ययोगी वही है- 
यस्य नाहंकृतो भावों बुद्धियेस्य न लिप्यते। 
(१८८१७) 
.. जिसके ' मैं कर्ता है? ऐसा भाव नहीं रहता और जिसकी 
चुद्धि सांसारिक पदार्थो्मे और कर्मेंमें कभी लिप्त नहीं होती । 
अतएव अद्टकारका त्याग द्वी संन्यास है। स्वरूपसे कर्मोंके 
स्यागको भगवान्‌ संन्यास मानते तो मनसे त्याग करनेकी बात 
नहीं कहते (देखो अ७ ५, १३) 

इससे यह सिद्ध होता है कि सांख्य अयवा संन्यास कर्मोंके 
स्वरूपसे त्यागका नाम नहीं है और संन्यासके समान ही 
निष्काम कर्मयोग भी मुक्तिका प्रत्यक्ष हेतु है । 

(२) द्वितीय पक्षके अनुसार यदि यह माना जाय कि गीताएें 
केवल निष्काम कर्मयोगका द्वी वर्णन है-और संन्यास शब्दका 
भी समावेश इसीमें दोता है तो यह बात भी ठीक नहीं जंचती 
क्योंकि अ्ुनकी- शंकाजोंका निराकरण करते हुए सगवानने 
दोनों निष्ठाओंका अधिकारी मेदसे खतन्त्र वर्णन किया है। 

लोके5खिन्‌ द्विविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता सयानघ.।.. 


च्द्ी 


( 2१ ), 


ज्ञानयोगेन सांख्योनां कमेयोगेन (टोगिनार ॥ 
दूसरी अष्यायमें तो इन दोनों निषाओंका सविभाग परथकू 
पृथक्‌ वर्णन है। सांख्ययोगका वर्णन कर चुकनेके बाद 
भगवाबने कहा दै- गा 
ऐपा तेड्मिहिता साख्ये बुद्धियोंगे त्विर्मा शरण । 
(गीता ९. १९ ) 

+ तेरे लिये यह सांख्ययोग कद्दा गया अब निष्काम कर्मयोग 
सुन” | ऐसे और भी अनेक वचन हैं जिनसे दोनों निष्ठाओंका 
स्वतन्त्र वर्णन सिद्ध होता है (देखो गीता अ०५ छोक १से५) 
इसमें कोई सन्देद नहीं कि दोनों निष्ठाओंका फलरूपस 
पर्यवसान एक परमात्मामें द्वी है परन्तु दोनोंका स्वरूप सवेया 
मिन्र है दोनों निष्ठाओंके साधकोंकी कार्य और विचारशैली तथा 
दोनेंकि भाव ओर पथ स्वया मिन्न हैं। निष्काम कर्मयोगी साधन 
कालमें कम, कमफल, परमात्मा और अपनेको मिन्न मित्र मानता 
हुआ कर्मोंके फल और आसक्तिको त्यागकर ईश्वर परायण हो 
ईश्वरापणबुद्धिसेही सब कम करता है(दिखो गी ०३.३ ०३४ .२०॥ 
५.१०; ९.२७-२८; ११. ११-१२; १८५५६-५७ ) 

परन्तु सांख्ययोगी मायासे उत्पन्न हुए सम्पूर्ण गुण ही गुर्णो्मे 
वर्ततें हैं ऐसे समझकर मन, इम्द्रिय और शरीरद्रा होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियार्ओोम क्तापनके अमिमानसे रह्वित होकर केवल 


( शर४ ) 


सर्वन्पयापी सधिदानन्दघन परमात्माके स्वरूपमें अनन्यमावसे 
, निरन्तर खित रइता है। (देखों गीता ३.२८; ५. ८-९, 
१३ ६.३२१$ १३. २९-३०; १४, १९-२०; 
१८.१७, ४९ से ५५)। 

दिष्काम कर्मयोगी अपनेको कर्मोंका कर्ता मानता है, 
(५.११ ) सांख्ययोगी अपनेको कता नहीं मानता (५.८-९) 
पनिष्काम कर्मयोगी अपनेद्वारा किये कर्मोके फलको भगर्व॑दर्पण 
करता है (९. २७-२८ ) सांख्ययोगी मन और इन्द्रियोंद्वारा 
दोनेवाली क्रियाओंको कर्म ही नहीं मानता (१८. १७ ) 
निष्काम कर्मयोगी परमात्माको अपनेसे मिन्न मानता है। 
(१२ .६-७)सांख्ययोगी सदा अमेद मानताहै.(६. २९--३ १; 
७. १९; १८. २०) निष्कांम कर्मयोगी, प्रकृति और ग्रकृतिके 
पदार्थोकी सत्ता खीकार करता है (१८. ९, ६१) सांख्ययोगी 
'एक ब्रह्मके सिवा अन्य किसी भी सत्ताकों नहीं मानता, 
(१३.३० ) यदि कहीं कुछ मानता हुआ देखा जाता है तो वाद 
केवल दूसरोंको समझानेके लिये अध्यारोपसे, यथार्यमें नहीं,बढ 
अकृतिको माया मात्र मानता है वस्तुतः कुछ भी नहीं मानता; 
जनिष्काम कमयोगी कर्मोंसे फछ उत्पन्न हथ करता है ऐसा 
समझता हुआ अपनेको फठ जौर आसक्तिका त्यागी समझता है, 
'फछ और कर्मकी अल्ग:अछ्ग सत्ता मानता दै, सांख्ययोगी न 


( रे३ ) 


तों कम और फरछोकी सत्ता ही मानता है और न उनसे अपना 
कोई सम्बन्ध द्वी समझता है; निष्काम करमयोगी कम करता है). 
सांख्ययोर्गीकि अन्तःकरण और शरीरद्वारा कम स्वमावसे ही 
होते हैं; वह करता नहीं; (५. १४ ) निष्काम कर्मयोगीकी 
मुक्तिमें देतु उसका विज्ञुद्ध निष्काममाव, मगवत्‌ शरणागति 
ओऔर भगवत्कृपा है; (२.५१; १८.५६ ) सांख्ययोगीकी 
मुक्तिमें हेतु एक सचिदानन्दघन परमात्माके खरूपमें अभिन्न 
भावसे विरन्‍्तर गाढ़ स्थिति है (५. १७-२४) इसलिये फल्में 
अविरोध होते हुए भी दोनों साधनोंमें परस्पर वड़ा भेद है और 
दोनों सर्वशा स्वतन्त्र है। इसमें कोई सन्देदद नहीं कि श्भगवा्- 
ने अजुनके ग्रातिं उसके उपधुक्त समझकर भक्तियुक्त निष्काम 
कर्मयोगके लिये ही शाज्ञा दी है परन्तु गीतामें सांख्य निष्ठाका 
वर्णन भी कम विस्तारसे नहीं है, स्थान स्थानपर भगवाचूने 
सांख्य निष्ठाकी बड़ी प्रशंसा की है। कमेयोगका विशेषत्व इसी 
लिये बतलाया है कि वह छुगम है और उसका साधन देहा-- 
मिमानी भी कर सकता है परन्तु सांख्ययोग इसकी अपेक्षा बढ़ा 
कठिन है ( देखो गीता अ० ५. २-६) इससे यह सिद्ध होता है 
कि गौतामें दोनों ही निष्ठाओंका वर्णन है। न केवल कर्मयोगका- 
ही प्रतिपादन किया गया. है और न केवल सांख्ययोगका द्वी 


और न सुन्यास शब्दका समावेश कर्मयोगमें ही होता है। 


( रै४ ) 


इस विवेचनसे यद्ध पता छग जाता है कि गीता दोनों 
पनिष्ठाओंका वर्गन है और उनमें सांझ्य या संन्‍्यासका अर्थ 
कर्मोका खरूपसे त्याग नहीं है । * 
( १ ) अव तीसरे पक्षके सिद्धान्तोंपर विचार करनेसे यह 
विश्वास होता दे कि इसके सिद्धान्त अधिक युक्तियुक्त और 
हदयप्रादी हैं। वास्तवर्मे संन्यास शब्दका अर्य गीतामें सोख्य 
था ज्ञानयोग दी माना गया है। संन्यास, सांख्ययोग, ज्ञानयोग 
आदि शब्दोंसे केवठ एक ही निष्ठका वर्णन है। गीताके 
ध्रष्याय १८में 2९ से ५५ वें छोक तक इसी ज्ञाननिष्ठाका 
“बिस्तृत वर्णन है ४९वें छे।कर्मे “ परमां नैष्कर्म्म सिद्धिम! का 
अआप्त द्ोना निम्त संन्‍्याससे बतराया गया है वह संम्यास ज्ञान- 
योग ही है। इन छोकोंके विवेचनसे पता छगता दै.कि भमेद- 
रूपसे पर्रह्म परमात्माका जो ध्यान किया जाता है और उस 
'ध्यानका जो फल होता है उसीको पेरा भक्ति कद्दते हैं और 
चद्दी इस ज्ञानयोगकी परा निष्ठा है। इसप्रकारके ज्ञानयोगका 
साधक सम्पूर्ण संसारके पदायों और कर्मोंको त्रियुणमयी 
'मायाका द्वी विस्तार समझता हुआ भपनेको द्रष्टा साक्षी 
मानता है ( १४. १९-२० ) और वह बहमसे नित्य अमिन्न 
द्ोकर बह्षमें द्वी बिचसता है (६, ३१५ ५. २६ ) 
* बहन संपूर्ण कर्मोका विस्तार मायामें दी देखता दे ( देखो गीता 


( १५ ) 


३. २७-२८ ) वह शरीर कौर मन इन्द्रियोंद्वारा द्वोनेवाढी 
सम्पूर्ण क्रियाओंमें कर्तापनका अत्यन्त भम्राव समझता है। 
इन्द्रियाँ ही अपने विषयेंमं विचरती हैं, आत्मा इनसे अत्यन्त 
परे और मिन्न है इस तरद समझकर साधनकाुम बद्द अपनेमें 
कर्तृत्व भावको नह्दीं देखता परन्तु मायाकी जगह भी वह 
एक बह्मका ही विस्तार समझता है और यों समझनेसे उसकी 
इष्टिमे एक ब्ह्मसे मि्र और कोई मी वस्तु नहीं रद्द जाती। संपूर्ण 
संसारको वद्द एक ब्रह्मका ह्वी कार्यरूप देखता है। साधन 
काह्में प्रकृति और उसके कार्योंको आत्मासे मित्र, अनित्य 
और क्षणिक देखता हुआ तथा अपनेको भकती, अमेक्ता 
मानकर एक आत्माकों ही सब जगह व्यापक समझ कर साधन- 
में रत रूता दै और अन्तर्मे जब एक अह्मसत्ताके सित्राय क्षौर 
सबका अत्यन्त अभाव हो जाता है तब वह उस अनिर्भधसीय 
परमपदको प्राप्त हो जाता है, उसकी द्श्मिं एक ब्द्मसत्ताके 
अतिरिक्त और छुछ रदवता ही नहीं। मन बुद्धि भन्तःकरणादि 
भी ब्रह्मस्परूप हो जाते हैं एक वाघुदेवके मिन्न कोई वस्तु शेष 
नहीं रह जाती | (गीता५, १७; ७. १९ ) 


. वह इस चराचर संसारके बाहर भीतर और चराचरको भी 
पखह्म परमात्माका रुप ही समझतादे। (देखो गीता १३.१०)। 
ऐसे संन्यासीके द्वारा साधन और सिद्धकालमें छोकदृष्टिसे 


( ६ ) 


कर्म तो बन सकते हैं. परन्तु उन सर्व कर्मेर्मे और संसारके 
संपूर्ण पदार्थोमें एक अहसे मित्र दृष्टि न रहनेके कारण तथा 
कर्तापनके अमावसे उसके वे कर्म, कम नहीं होते ( देखो 
गीता १८.१७) | 

उपर्युक्त विवेचनसे यद्दी सिद्ध होता दे कि तीसरे पक्षके 
सिद्धान्तानुसार गीताका संन्यास, संन्यास आश्रम नहीं है परन्तु 
संपूर्ण कमेमें कर्तापनके अमिमानसे रहित होकर एक सर्व- 
व्यापी सचिदानन्दघन परमात्मामें ऐक्यमावसे नित्य स्थित रहना 
ही है और इसीलिये उसका उपयोग सभी वर्ण भर आश्रमेंमें 
किया जा संकता दै। इसीका नाम ज्ञानयोग है और यहां 
गीतोक्त संन्यास दै। 

इसीके साथ साथ यद्द भी ठीक द कि गीतामें कमैयोग- 
नामक एक दूसरे स्वतन्त्र साधनका मी विस्तृत वर्णन है जिसमें 
साधक फछ और आसक्ति त्यागकर भगवत्‌ आज्ञानुसार केवल 
भगवत्‌ थर्य समत्व बुद्धिसि कम करता है। यही, कर्मयोग 
गीतामें, समत्वयोग, बुद्धियोग, कर्मयोग, तदर्थकर्म, मदथ- 
कर्म और मत्कर्म आदि नामोंसे कहा गया है। इस निष्काम 
कर्मयोगर्मे भी भक्तिप्रधान कर्मयोग मुख्य है और इसीसे साथक 
को शीघ्र सिद्धि मिछ्ती है। (६. 9७ ) 

इस प्रकार दोनों निष्ठाओंकी सिंद्धि दोती है। इससे कोई 
यह न समझे कि मैं शास्रोक्त संन्यास आश्रमका विरोध करता 
हूं या. संन्यास आश्रममें, स्थितं पुरुषकी सम्यकू ज्ञानके द्वारा 
मुक्ति नहीं मानता परन्तु मेरी समझसे गीताको संन्यास किसी 


( १७ ) 


आश्रम विशेषपर लक्ष्य नहीं रखकर केवल ज्ञानपर अवरूम्बित 
है. अतएव गौतामें सबका द्वी अधिकार है | 

में तो यह भी मानता हूं कि सांख्यनिष्ठाके साधकको 
संन्यासभाश्रमम अधिक इविधाएं हैं | अत्तु 

कुछ लोगेंकि मतमें गीताका सांज्य शब्द महर्षि कपिल 
प्रणीत साख्यदशनका वाचक है परन्तु विचार करनेपर वह 
बात उचित नहीं मारछुम होती गोताका सांख्य कपिछजीका 
सांख्यदर्शन नहीं है इसका सम्बन्ध ज्ञानसे है| गीता अ० 
१३. १९-२ «में प्रकृति पुरुष शब्द आते हैं जो साख्यद्शनसे 
मिछते जुल्तेसे लगते हैं परन्तु बास्तवमें इनमें बड़ा अन्तर है। 

सांख्यदर्शन पुरुष नाना और उनकी सत्ता मिन्न मिन्न 
मानता है परन्तु गौता एक ही पुरुषके अनेक रूप मानती है। 
(देखो गीता अध्याय १३. २२; १८. २० गौतामे भूततोंके 
प्ृथक्‌ प्रथक्‌ भाव एक द्वी पुरुषके भाव हैं। सोख्यदशन 
सृश्टिकर्ता ईशवरको स्वीकार नहीं करता | परन्तु गीता सृष्टि- 
कर्ता ईश्वरकों मुक्त कण्ठसे स्वीकार करती है | इससे यही सिद्ध 
होता है कि गीताका सांख्य मदर्बं कपिलके सांख्यसे मिन्न है। 

एक बात और है। गोताका ध्यानयोग दोनों निष्ठाओंके 
साथ रदता है। इसीलिय सगवानने ध्यानयोगको प्रथक्‌ निष्ठा- 
के रूपमें नहीं कद्दा ध्यानयोग, निष्काम कर्मके साथ भेद 

२.7 


(हद). 
रूपसे रदता दै और सांख्ययोगके साथ अंम्रेदरूपसे र्वता है 
सांझ्ययोग तो निरन्तर सचिदानन्दधन परमात्माका अनन्य- 
भावसे ध्यान हुए बिना सिद्ध द्वी नहीं होता। 
इन दोनों निष्ठाओंके बिता केवल घ्यानयोगसे भी परम- 
पदकी प्रातति हो सकती है | 
ध्यानेन|त्मनि परश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना। 
अन्ये सोख्येन योगेन कर्मंग्रेगेल चापरे॥। 
(गीता १३. २४ ) 
(इसके सिवा देखो ९. ४-५, ६६ १२०८ ) 
परन्तु यह निष्ठा भिन्न नहीं समझी जाती क्योंकि-असेद- 
रूपका ध्यान सांख्ययोग और भेदरूपका ध्यान कर्मयोगका , 
समझ्ना जा सकता द्वै। ध्यानयोगका साधन अलग इसीलिये 
बतढाया गया है कि यह कर्मोंकी और करमेंके व्यागकी अपेक्षा 
, नहीं रखता परल्तु दोनोंका सद्यायक दो सकता दे ! करमेंके 
आश्रय या त्याग किये बिना भी केवल ध्यान योगसे ही मुक्ति 
दो सकती है| 
यह साधन परमोपयोगी और खतनत्र होते हुए भी निष्ठा- 
रूपसे अछग नहीं माना गया है | अतएब साधकीको चाह्निये 
कि वे अपने अपने अधिकारानुसार ध्यानयोगसक्षित दोनों 
निष्ठाओंमेंसे किसी एकका अवल्म्बन कर भगव्मात्तिके लिये 
अयल करें| 


---+-++++++५६०-६८८६२७७७-७०--४ 


डा, 


झ# 
ओपरमात्मने नमः 


गीतोक्त 
किप्कास कर्मयोगका स्क्छफक | 


दूसरा एक प्रश्न है- 
व्गीताका निष्काम कर्पयोग भक्तिमिश्रित है या भक्तिराहित ? यदि 
मक्तिमिश्रित है, तो उसका क्या खरूप है ? 
छुस अश्नपर विचार करते समय आस्म्ममें कर्मोके मित्र 
मित्र स्वरूपों पर कुछ सोच लेनेकी आवश्यकता प्रतीत 
होती है। कर्म कई प्रकारके हैं, जिनको हम प्रघानतया तीन 
भागोमे बांट सकतेहें | निषिद्धकर्म, काम्यकर्म, और कर्तव्यकर्म | 
चोरी, व्यमिचार, हिंसा, अस॒त्य, कपट, छल, जबरदस्ती, 
अमक्ष्य भक्षण और ग्रमादादिको निषिद्धकर्म कहते हैं। 
स्ली पुत्र धनादि प्रिय वस्तुओंकी ग्राप्तिके लिये एवं रोग 
सज्लुठादिकी निद्ृत्तिके लिये किये जानेवाले कर्मोको काम्यकर्म 
कहते हैं। 
ईश्वरकी भक्ति, देवताओंका पूजन, यज्ञ, दान, तैप, माता 
पितादि ग्रुरुजनोंकी सेवा, वर्ण तथा आश्रमके घरय और शरीर 
सम्वन्धीय खान पानादि कर्मोंकों कतेव्यकर्म कहते हैं । 


( १० ) 


£ कर्तव्यकर्म ” भी कामनायुक्त होंनेसे काम्य कर्मेंकि अन्त- 
गंत समझे जा सकते हैं परन्तु उनमें बा श्रमके स्वाभाविक धर्म 
तथा जीविकाके कर्म भी सम्मिलित हैं इसलिये उनके पालन 
करनेकी मल्नुष्यपर विशेष जिम्मेवारी रहती है । किसी खास 
विषयकी प्रात्तिके लिये शात्रोक्त काम्यकर्म करना न करना 
अपनी इच्छापर निर्भर रद्दता है इसी लिये इनका भछग अछग 
मेंद है। 

इन तीन ग्रकारके कर्मोमे निषिद्धकर्म तो सभीके लिये सर्वेया ' 

त्याज्य दैं । मोक्षकी इच्छा रखनेवालेकि लिये काम्पकर्मोकी कोई 
आवश्यकता नहीं, रहे “कर्तव्यकरम जो भावकि भेदसे सकाम 
और निष्काम दोनों दी होते हैं। जबसे - 


सकामकर्म- 


-के अलुष्ठानमें प्रदत्त होनेकी इच्छा होती है, तबसे आरम्भ 
कर कर्मकी समाप्तिके बाद चिरकाल तक मनमें केवल फलका 
अनुसन्धान रहता है । ऐसे कर्म करनेवालेकी चित्त-च्ृत्तियां पद 
पदपर अपने लक्ष्य, फडको विषय करती रद्दती है | यदि घनके 
लिये कर्म'होता है, तो उसे पछ पढमें उसी घनकी स्मृति होती 
है। उसका चित्त धनाकार बना रद्दता है| कर्मकी सिद्धिमें जब 
उसे घन मिछ्ता है, तब वद्द दर्षित होता है और जब जसिद्धि 


( २१ ) 


द्वोती है, धन नहीं मिलता या अन्य कोई वाघा जा जाती है, तब 
उसे बड़ा छेश द्वोता है। उसका चिच फछानुसन्धानवाल् द्वोने - 
के काएण प्रायः निरन्तर व्ययित और थश्मान्त ता है। ऐसे 
पुरुषका विषयविभोद्धित-चित्त किसी किसी समय उसे नििद्ध 
कर्मोके करनेमें भी प्रवृत्तकर सकता दै | यद्यपि शासक्षी भाज्ञा- 
नुसार कर्मोका आचरण करनेवाला सकामी पुरुष निर्षिद्ध क्मों- 
का आचरण करना नहीं चाह्वता, तथापि विषयोंका छोम वना 
रइनेके कारण उसके गिर जानेका भय बना दी रहता है। कहीं 
कर्ममें कुछ भूछ हो जाती है, तो उसे सिद्धि तो मिलती द्वी नहीं, 
उल्टे प्रायश्वित या दुःखका भागी द्वोना पढ़ता है। पल्तु- 


निष्कामकर्म-- 


-का आचरण करनेवाले पुरुषकी स्थिति सकामीसे अत्यन्त 
विलक्षण होती दै। उसके मनमें किसी प्रकारकी सांसारिक 
कामना नहीं रहती, वह जो कुछ कर्म करता है, सो सब फठकी 
इच्छाको छोड़कर आसक्ति रद्धित होकर करता है| यह्ांपर यह 
प्रश्न होताहै कि ५ यदि उसे फलकी इच्छा- नहीं है तो वह कर्म 
करता ही क्यो है ! संप्तारमें सा धारण मनुष्य बिना किसी द्वेतुके कम 
कर दी नहीं सकता और हेतु किसी न किसी फलका ही होता दै। 

- ऐसी खितिमे फलक्नी इच्छा विना कर्मोका होना सिद्ध नहीं 


( ३२ ) 


: ड्वोता |” यह ठीक है! साधारण मलुष्यके कर्मों प्रवृत्त होनेमे 
किसी न किसी द्वेतुका रहना अनिवार्य है परन्तु हेतुके स्वरूप 
मिन्न मिन्न द्वोते हैं | सकाम मावसे कर्म करनेवाढ पुरुष मित्र 
मिन्न फर्कोकी कामनासे नानाप्रकारंके कमोंकोी करता है, उसके 
कमोमें हेतु दे (विषय कामना।” और इसी लिये बह आसक्त 
होकर कर्म करता है, उसकी बुद्धि कामनार्थोसे ढकी रद्दती है 
(देखो गीता २. ४२, 9३, 99 ; ९. २०--२१ ) इसीलिये 
वह्द कमकी सिद्धि असिद्धिमें छुखी और दुःखी होता है परल्तु 
निष्काममोवसे कम करनेवाले पुरुषके कर्मोमे हेतु रह जाता है 
एक 'परमात्माकी प्रात्ति !! # इंसीलिये वह्द नित्य नये उत्साइसे 
आहल्स्य रद्दित होकर कर्मोमें प्रहत्त होता दै, सांसारिक फल 
कामना न ह्ोनेसे वह आसक्त नहीं द्वोता और कर्मोंकी सिद्धि 
असिद्धिमें उसे इष शोकका विकार नहीं द्ोता, क्योंकि उसका 
लक्ष्य बहुत ऊंचा हो गया है, वह कर्मके बाहरी फलपर कोई* 
खयाल नहीं करता, उसकी इश्में संसारके समस्त पदाये उस 
परमात्माके सामने अत्यन्त तुच्छ, मलिन जऔौर श्षुद्र प्रतीत होते हैं, 
वह उस महानसे महान्‌ परमात्माकी प्राप्तिकी श॒मेच्छामें जगतके _ 


, # निष्काम कर्मयोगीकी परमात्माको प्राप्त करनेकी कामना परिणाम 


परम कल्याणका हेतु होनेके कारण कामना नहीं समझी जाती, भंगवत्प्राप्तिकी 
कामनावाला पुरुष निष्काम ही समझा जाता है। 


संपूर्ण बड़ेसे बड़े पदा्ोकी तन्छ-समता है ता २ -9९) 

इसौसे सांसारिक विषयरूप फर्छोंकी प्राप्ति जेत्रापिंम उसे 
हर्ष शोक नहीं होता । सकामी पुरुषकी भांति उससे निपिद्ध कमे 
चननेकी भी संभावना नहीं रद्दती] निषिद्ध क्मोमें कारण है 
*आसक्ति या छोम! निष्कामी पुरुष जगतके समस्त पदार्थी- 
का छोम छोड़कर उनसे अनासक्त द्योना चाहता है, वद श्री- 
परमाध्माको द्वी एक मात्र छोमकी वस्तु मानता है, उसीमें उसका 
मन आसक्त हो जाता है भतएव उसकी ग्रात्तिके अनुकूल जितने 
कार द्वोते हैं वद्ध उन सबको बड़े उत्साइके साय करता है) यह 
निर्विवाद वात है कि परमात्माकी प्राप्तिक अनुकूल तो वेही कार्य 
हो सकते हैं जिनके लिये मगवानने भाज्ञा दी है, जो शास्र 
विहित हैं, जो किसीके लिये किसी प्रकारसे भी भनिष्ट कारक 
नहीं होते, ऐसे कमेंमें निषिद्ध कर्मोंका समावेश किसी प्रकार 
भी नहीं दो सकता, इसीलिये निष्कामी पुरुष सकामी पुरुषसे 
सर्वया विलक्षण द्ोता है | 

सकामी पुरुष जगतके पदार्थोकी रमणीय, छुखग्रद और 
प्रीतिकर समझकर उन्हें प्राप्त करनेकी इच्छासे, सिद्धिमें छुख 
और असिद्धिमे दुःख द्वोनेकी प्रत्यक्ष भावनाको ढेकर ममतायुक्त 
मनसे आसक्तिपूवेक कम करता है और निष्कामी पुरुष सब 
कुछ मगवानका समझकर सिद्धि असिद्धिम समलभाव रखता 


( २४ ) 


हुआ आसक्ति और फ़डकी इच्छाका त्यागकर भगवानकी भाज्ा 
चुसार भगवानके लिये द्वी समस्त कर्मेका आचरण करता दै। 
यही सकाम और निष्काम कमेंगें भावका अन्तर है। 


शीतामें निष्कामकर्मेका आरस्म-- 


-दूसरी अध्यायके ३९ वें छोकसे आरम्म द्वोता है| १ १ से 
३० वें छोकतक सांख्ययोगका प्रतिपादन करनेके बाद ३ (वे 
छोकसे क्षत्रियोचितकर्म करनेके लिये भर्जुनकों उत्साह्वित 
करते हुए ३८ वें छोकमें भगवान्‌ कहते हैं। 
सुखदु!खे समे कृत्वा लाभालामौं जयाजयों। 
ततो युद्धाय युज्यस्त्र नेच॑ पापमचाप्स्यसि ॥ 
(गीता २. १८ ) 
मोहके कारण पाए भयसे भीत अर्जुनको छुख-दुःख, जय- 
पराजय और छाभ-द्वानि रूप सिद्धि असिद्धिमं समभाव रखनेसे 
कोई पाप नहीं दोनेकी बुद्धि सांस्यके सिद्धान्तानुसार वतझाकर 
अगले छोकसे निष्काम करमयोगका प्रतिपादन आरम्भ करते हैं! - 
एपा तेडसिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां धृणु । 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मवन्‍्ध प्रहास्यसि | 
(गीता २, १९ ) 
“हे पार्थ । यह बुद्धि तेरे लिये ज्ञानयोगके विषयमे कद्दी गयी 


( २५ ) 


और अब इसीको निष्काम कमयोगके विषयमें तू छुन । इस 
चुद्धिसे युक्त होकर कम करनेसे कम वन्धनका भल्लीभांति नाश- 
कर सकेगा। ! 
इसके बादके छोकमें निष्काम कर्मयोगकी प्रशंसा करते हुए 
भगवानने जरासे मी निष्काम कर्मयोगरूपी धर्मको मद्दान्‌ मयसे 
त्राण करनेवाल बतल्यया | आगे चढकर 9७ वें छोकमें कमका 
अधिकार और फलका अनधिकार वर्णन करते हुए 9८ वें 
छोकम सगवानने, जो कुछ भी कम किया जाय उसके पूर्ण द्वोने 
न द्वोनेमें तथा उसके फर्म समभाव रहनेका नाम ही “ समत्व 
है और इस समत्वभावका कर्मके साथ योग होनेसे ही वह कर्म- 
योग बन जाता दे, ऐसा कद्ते हुए अर्जुनको आसक्ति त्यागकर 
सिद्धि असिद्धिमें समबुद्धि होकर कम करनेकी थाज्ञा दी औ- 
आगे उसका फल वतलाया “जन्म वन्धनसे छूटकर भनाम्य 
अमृतमय परमपद पसरमात्माकी ग्राप्ति हो जाना? (देखो 
गीता २.७१) | 
.. इस प्रकार भगवानने दूसरे अध्यायके ४७ से ५१ वें छोक 
तक कर्मयोगका विवेचन किया, यद्पि इसे विवेचनमें स्पष्टरूप- 
से मक्तिका नाम कहीं नद्ीं आया परन्तु इससे यह नहीं समझना 
चाहिये कि यह कर्मयोग मक्तिशून्य है। मेरी समझसे गीताका 
_ निष्काम केरमयोग सवा मक्तिमिश्रित दै। इतना अवश्य है कि 
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कहीं कट्टी पर तो उसका भाव प्रधानरूपसे अच्छी तरह व्यक्त हो 
गया है और कहीं कहापर वह गौण द्वोकर अव्यक्त रूपसे निद्वित 
है। परमात्माके अस्तित्व और उसे प्राप्त करनेकी शुभ भावना 
तो सामान्यरूपसे कर्मयोगके प्रत्येक उपदेशमें बनी हुई है। 
निष्काम कमंका आचरण दी तमीसे आरमन्‍्म होता है जबसे 
साधक अपने मनमें परमात्माको पानेकी शुभ और इठ भावना- 
को लेकर संसारके भोगोंकी प्राप्ति अग्राप्तिमें इथ शोकका विचार 
छोड़कर फलसक्तिका त्यागकर देना चाहता है। 

जो कर्म भगवावकी प्रीति या प्राप्तिक लिये नहीं दोतें 
उनका तो माम ही कर्मयोग नहीं होता | करयोग नाम तभी 
सफर होता है जब कर्मोका योग परमात्माके साथकर दिया 
जाता है। अवश्य दी गातामें कमयोगकी वर्णन शैली दो अकार- 
की हैं। किसी किसी छोक॑म तो भक्ति, प्रधानरूपसे स्पष्ट प्रकट 
है, किसी किसीमें वह अग्रकठ्रूपसे।शित है। 

जहां भक्तिका प्रधानरूपसे कथन है वहां 'मुझमें अपण 
करके? परमात्मामें अपण करके? 'मेरा स्मरण करता हुआ कर्म 
कर! * सब कुछ मेरे अपणकर ! मेरे कमकर “ मदर्थ कमकर ” 
ध्वामाविक कर्मोद्दारा परमेश्वरकी पूजाकर “मेरे आश्रय 
होकर कंमेकरः “मेरे परायण हो ” आदि वाक्य भाये हैं (देखो 
गीता ३.३०; ५. १०; ८. ७; ९. २७-२८; 


( २७ ) 


१२.६, १०, ११४ १८. ४६, ५६, ५७ हत्यादि ) जहां 
भक्तिका सामान्य भावसे अप्रकट विवेचन दे वहां ऐसे शब्द 
नहीं आते (देखो गीता २. 9७-४८, ४९-५०, ५१६ 
३.७, १९; 9. १४४ ६.१; १८. ६, ९ इत्यादि) 
इससे यह सिद्ध होता है कि भगवत्‌ भावना दो नें ही वर्णनेमिं 
हैं और इसीलिये भगवज्नाम, मगबत्‌ शरण भौर भगवदये भादि 
भार्षोके पर्यायगची शब्द जिन शलोकोमें स्पष्ट नहीं भाते 
उनके अनुसार आचरण करनेसे भी जीवकों भगव्त्माप्ति हो 
सकती हैं, क्योंकि उसका उद्देश्य मगव्राप्ति ही होता है; 
इसमें सन्देद् नहीं कि कर्मयोगके साथ स्मरण कीतनादि भक्ति- 
का संयोग कर देने पर भगवत्‌प्राप्ति बहुत शीघ्र होती है. और 
सम्पूर्ण कमयोगियोंमें ऐसेह्दी योगी पुरुष उत्तम समझे जाते हैं-- 
योगिनासपि सर्वेषां महतेनान्तरात्मना ! 


श्रद्धावान्‌ मजते यो मां स में युक्ततमों मत! ।| 
( गीता घ।४७ ) 


भगवान्‌ कहते हैं।--- 
सम्पूर्ण कमयोगियोंम भी जो अ्रद्धावान्‌ योगी मुझमें रूगे हुए 
अन्तरान्मासे मुश्नको निरन्तर मजता है वही मुझे परम श्रेष्ठ मान्य है । 
जो इस भावसे स्पष्टरूपमें भक्तिका संयोग नहीं करते उनको 
मी कर्मयोगस सगवत्‌-प्राप्ति तो दोती है परन्तु वहुत विल्म्बसे 
होती है | (देखो गीता 9. ३८५ ६. ४५) 


( २८ ) 


गीतामें निष्काम कर्मयोगका वर्णन 'समत्त्वयोग? 'बुद्धियोग? 
4करमयोगा 'तदय कर्म! 'मदर्थकर्म! 'मरदर्पण” 'मत्कर्! और 
“सात्विक त्याग! आदि अनेक नामेंसे किया गया दै। इन 
सबका फल एक द्वोनेपर मी इनके साधनकी क्षियाओंमें भेद है, 
उदाहरणार्थ यहां-- 

मदर्पण और मदर्थका भेद- 

-कुछ अंश बतलाया जाता दवै। मदर्पण या भगवदर्पण एक 
है तथा मदर्थ, तदर्थ या भगवदर्थ एक है। इनमें मदर्पण कर्मका 
खरूप तो यह्द है कि जैसे एक आदमी किसी दूसरे उद्देश्यसे कुछ 
धन संग्रह कर रद्दा हैं और उसके पास पहलेसे कुछ घन संग्रद्वीत 
भी है परन्तु वह जब चाद्दे तब अपने धन संग्रहका उद्देश्य 
बदलूसकता है और संग्रढ्वत धन किसीको भी भर्पण कर सकता 
है | मदर्पण कर्ममें कर्मका भारंभ करनेके बाद बीचमें या करमके 
पूरे दोनेपर भी उसका अर्पण हो सकता है । भक्तराज ध्ुवजी 
मद्दाराजने राज्य आप्तिके लिये तपरूषी कर्मका आरंभ किया 
था परन्तु बीचमें ही उनकी मावना बदक गयी, उनका तप्रूपी 
कर्म भगवदर्पण द्ोगया, जिसका फछ भगवत्‌-प्राप्ति हआ । 

साथहदी आरम्मकी इच्छानुसार उन्हें राज्य भी मिल्गया 
परन्तु वह राज्य साधारण छोगोंकी तरइसे वाधक नहीं इआ। 
घरह भगवदर्पण कर्मेकी मद्विमा समझनी चाहिये) अतएवं 


( २९ ) 


आरम्ममें दूसरा उद्देश्य होनिपर भी जो कर्म बोचमें या पॉछेसे 
भगवान्‌के अरपण कर दिया जाता है बह भी मगव॒दर्पण हो 
जाता है। 

मदर्थ या भगवदर्थ कर्ममें ऐसा नहीं होता, वह तो आरम्मसे 
ही भगवानके लिये द्वी किया जाता है | किसी देवताके उद्देश्यसे 
प्रस्ताद बनाना या ब्राह्मण मोजनक लिये मोजनकी सामग्रेयोंका 
संग्रद्द करना जैसे आरंभसे द्वी एक निश्चित उद्देश्यको लेकर 
होता है उसी ग्रकार मगवदर्थ कम करनेवाे साधकक प्रत्येक 
कमका आरम्भ श्रीभगवानके ठद्देश्यस द्वी हुआ करता है| 
भगवदर्थ कर्मके कई भेद्‌ अवश्य हैं जैसे मगवत्माप्तिके प्रयोजन- 
से कम करना, भगवान्‌ की आज्ञा मानकर कम करना, 
. भगवत्सेवा स्वरूप कमोंमें नियुक्त होना, और मगवानकी प्रीति 
के ढिये कर्ममें छगना आदि । 

यद्द तो भक्तिप्रधानकर्मयोगकी बात हुई । इसके सिवा 
समृत्व योग, करमयोग और सात्तिक त्याग आदि शब्द भेदसे 
सब मिलते जुल्तेसे दी वाक्य हैं। द्वितीय अध्यायमें ४७ से 
५१ वें छोक तक जिसका कमयोग आदिके नामसे वर्णन है 
उसीका अठारवें अध्यायमें ६ और «वें छोकरमें त्यागके नामसे 
. वर्णन है। बास्तवमें फल और आसक्तिका त्याग तो समीमें 
रहता है | मक्ति प्रधान या कर्म प्रधान दोनों प्रकारका वर्णन 
निष्काम कर्मयोगके लिये दी है इससे यह सिद्ध ढोंगया कि- 


€ ३० ) 


सगवत्माप्तिके लिये किये जानेवाला कर्मही 
निष्काम कर्मयोग है। 


निष्काम करमयोगीको परमात्माकी प्राप्तिके लिये कतैब्य- 
कर्मोंको छोड़कर एकान्तर्मे भनन ध्यान करनेकी भी आवश्य- 
ता नहीं रूवी। यदि कोई करे तो कोई आपत्ति नहीं है। 
मजन ध्यान तो सदा सर्वदा दी परम श्रेष्ट है। परन्तु एकान्तमें 
अन्न ध्यान न करके मगवश्चिन्तन सद्दित शाक्षविद्धित कर्तव्य- 
कर्मोको निर्तर करता हुआ द्वी वद साधक परमात्माकी 
शरण और उसकी कपासे परमगतिको प्राप्त दो जाता है | 
मगवान्‌ कहते हँ-- 
सर्वकर्माण्यपि सदा छुर्वाणों मद्थपाश्रये) | 
मस्यसादादवामोति शाश्वत पदमव्ययम्‌ ॥ 
चेतता सर्वेकर्णि मयि संन्परुष मत्परः । 
बुंद्वियोगपुवाशित्य मंबित्त। सतत भ्रव॥ 
(गीता १८. ५६-५७ ) 
£ मुझमें परायण हुआ निष्काम कर्मयोगी सम्पूणे कर्मोको 
सदा करता हुआ भी मेरी कृपसे सनातन भविनाशी परम- 
पदको प्राप्त हो जाता है इसलिये सत्र कर्मोंको मनसे मेरे 
अपण करके मेरे परायण हुआ समल्॒बुद्धिरूप निप्काम कर्म- 


( ३१ ) 


योगका अवल्म्बन करके निरन्तर मुझमें चित्त रगानेवाठा दो! । 

. वासतवर्मे कर्मोकी क्रिया मनुष्यको नहीं बांधती; फलकी 
इच्छा और आसत्तिसे द्वी उसका वन्धन द्ोता है । यदि फछ 
और भासक्ति न हो तो कोई भी कर्म मनुष्यको बांध नहीं 
सकता। भगवानने स्पष्ट कद्दा है कि अपने अपने वर्ण॑धर्मके 
अनुसार कर्ममें छगा हुआ पुरुष सिद्धिको प्राप्त दो जाता है 
अवश्य द्वी कम करते समय महुष्यका लक्ष्य परमास्मामें 
रहना चाहिये | 


यतः प्रवृत्तिश्ृतानां येन स्बेभिदं ततमू। 
स्वकर्मणा तेमस्यच्य सिद्धि विन्दाति मानव! ॥| 
(गीता १८. ४६ ) 

“जिस परमाम्मासे सारे) भूतोंकी उत्पत्ति हुई है और जिम्त 
सच्चिदानन्दधन परमात्मासे यह सम्पूण जगत्‌ जलसे वर्फकी 
भांति व्याप्त है उस परमेश्वरको अपने खामाविक कमेंद्वारा पूज- 
कर मनुष्य परम सिंद्धिको ग्राप्त द्वोता है।! 

जिस प्रकार पतित्रता ज्ली पतिको द्वी भर्पेना सबेख मानकर 
पतिका ह्वी चिन्तन करती हुई, पतिकी आज्ञाजुसार, पतिके 
लिये ही मन, वाणी, दरीरसे नियत ( अपने जिम्मे बंधे हुए ). 
संसारके समस्त कर्मोंको करती हुईं पतिकी प्रसन्नता प्राप्त करती 
है | इसी प्रकार निष्काम, कमयोगी एक परमात्माको ही अपना 


( ३३ ) 


सर्वश्न मानकर उसीका चिन्तन करता हुआ उसीकी आज्ञा- 
बुसार मनवाणी शरीरसे उस परमात्माके हो लिये अपने कर्तव्य 
कर्मका आाचरणकर परमात्माकी प्रसन्ता और परमात्माको ग्राप्त 
करता है। 

समस्त चराचरमें-सपूर्ण्ण भूत आ्राणियोमे परमात्माको 
व्यापक समझकर-सभीको परमात्माका खरूप मानकर अपने 
कर्मेदाय निप्काम कर्मयोगी भक्त भगवानूकी पूजा करता दे । 
एक मद्दाराजाधिराज सम्राटकी प्रसन्नता सम्पादन करनेके 
लिये इस बातकी आवश्यकता नहीं द्ोती कि उसके सभी 
कर्मचारी एक द्वी अ्कारका कार्य करें, समी दौवान बनें या 
सभी सेनापति हों। अपनी अपनी योग्यतानुसार जिसके जिम्मे 
जो काम मद्याराजके द्वारा सौंपा इआ है, उसे अपने उसी 
कामसे महाराजको सन्तुष्ट करनेकी चेष्टा करनी चाहिये। उसे 
चाहिये कि वह दूसरेके अच्छेसे अच्छे कामकी ओोर तनिक 
भी न ताककर अमुकी प्रसन्नताके लिये अपना काम कुशल्ताके 
साथ करे। राजदखारका एक विद्वान्‌ पण्डित वेद गान छुना- 
कर राजाको जितना प्रसन्नकर सकता है उतना ही महलंमें 
झाह देववाद्य राजाका परम आज्ञाकारी मामूली वेतनका नौकर 
भी महर्लेंकी सफाई छुथराई रखकर कर सकता दे | अपना 
कर्तव्यकर्म छोंड़नेकी किसीको भी आवश्यकता नहीं। - 


( ३३ ) 


आवश्यकता है ग्रभुको असन्न करनेके लिये खार्य छोड़कर 
अपने कर्तव्यकर्म उस प्रभ्ुके अपण करनेकी | यही अपने 
कमोंसे परमात्माकी पूजा है और इसीसे परमात्माकी ग्रात्ति हो 
जाती है) 

निष्काम कर्मयोगीका लक्ष्य रहता है केवल एक परमात्मा | 
जैसे धनका छोभी मनुष्य अपने प्रत्येक कर्में घनकी प्राप्तिका 
उपाय ही सोचता है किसी तरह धन मिठना चाहिये केवल 
यही भाव उसके मन निरन्तर रक्ष्ता है। जिस काममें रुपये 
लगते हैं, रुपये नहीं आते या उनके आनेमें कुछ बाधा होती 
है उस कामके वह समीप भी जाना नहीं चाइता। वह केवल 
उन्हीं कार्योकों करता है जो घनकी प्राप्तिके अलुकूछ या सहायक 
होते हैं। इसी प्रकार निष्काम कर्मयोगी भी * आठ पहर चौंसठ 
घड़ी” मन,वाणी,शरीरद्वारा उन्हीं सब कमोंको करता है जो ईश्वर - 
को सन्तुष्ट करनेवाले होते हैं, वह भूलकर भी परमात्माकी ग्राप्ति- 
में बाधक चोरी, जारी, झूठ, कपट मादक दऋष्यसेवन और 
अभक्ष्य भक्षणादि निषिद्ध कर्मोंको और व्यर्थ समय नष्ट करने- 
बाले प्रमादादि कर्मोकों वहीं करता। करना तो दूर रद्दा, ऐसे 
कार्य उसे किसी तरह सुह्दाते ही नहीं। वह्द निरन्तर उन्हीं न्याय- 
युक्त और शाखविहित कर्मोके सोचने और करनेमें प्रइत्त रहता 
'है जो उसके चरमलक्ष्य परमात्माकी प्रातिके अनुकूल और उसमें 


( हैंड ) 


सहायक होते हैं। वढ्द दूसेरेके सुद्दावने और मान बड़ाईवाके 
कर्मोक्ी ओर छालुपदृष्टिसे कभी नहीं देखता । चुपचाप स्वा- 
भाविक ही अपने कर्तव्यकर्मको करता चढा जाता है। वह यह्‌ 
नहीं देखता कि अमुक कर्म छोटा है, भमुक बड़ा है क्योंकि वह 
इस बातको जानता है कि कमोंका खरूप पंरमात्माकी प्रार्तिमें 
हेतु नहीं है, उसमें हेतु है अन्तःकरणका भाव | भावसे ही 
मनुष्यका उत्थान और पतन होता दहै। इसीलिये बह दूसरेकी 
देखादेखी किसी भी ऐसे ऊंचेसे ऊंचे कमंको भी करना नहीं 
चाहता नो उसके लिये विद्वित नहीं है । वह यह नहीं देखता कि 
मेरे कमेमें अप्ुक दोष है। दूसरेका अम्रुक कम स्वथा निर्दोष 
है, वह समझता है कि दूसरेके गुणयुक्त उत्तम धर्मकी अपेक्षा 
अपना गुणरहित धर्म द्वी अपने डिये श्रेष्ठ और आचरण करने 
योग्य है | खधमके पाछनसे मनुष्यको पाप नहीं रूगता (देखो 
गीता १८. 9७) आजकछ इस निष्काम करके रहस्यको न 
समझकर ही छोग सबको एकाकार करनेकी व्यर्थ चेष्टामें छंगे 
हुए हैं। 
श्रीमगवानने कह हैः- 

सहज कर कोन्तेय सदोषमपि न स्पजेत्‌ । 

सवोरम्मा ही दोषेण धृम्ेनाभिरिवाइता।॥ 


(गीता १८८४८ ) 


दोषयुक्त भी कर्तव्यकर्म नहीं त्यागना चाहिये क्‍योंकि 


( इ४ ) 


धूमसे ( ढकी हुई ) अप्रिके समान सभी कम किसी न किसी 
दोपसे ढके हुए द्वाते हैं | ! 

जो मनुष्य जिस वर्णमें उपन्न हुआ है उसके स्वाभाविक कम 
ही उसका स्वधर्म है, भारतवर्पकी सुव्यवस्थित वर्णव्यवस्था 
इसका परम आदर है। जो लोग इस वर्ण व्यवस्थाको तोड़नेका 
प्रयक्ञ करते हैं, वे बड़ी भूल करते हैं, जगतमें भेद तो कभी मिट 
नहीं सकता, व्यवस्थामें विशचहवलता अवस्य द्वी हो सकती है जो 
और भी दुःखदायिनी होती है | 

जिस जाति या समुदायमें मनुष्य उत्पन्न द्वोता है, जिन माता- 
पिताके रजवीरयसे उसका शरीर वनता है, जन्मसे लेकर अपने 
कर्तव्यको समझनेकी बुद्धि आनेतक जिन संस्कारोमें उसका 
पालन पोषण होता द्वै प्रायः उसीके अनुकूल कर्मों उसकी 
स्वाभाविक प्रवृत्ति और उत्साह द्योता है इस लिये वद्दी उसका 
स्रमाव या प्रकृति समझी जाती है और इस स्वभाव या प्रकृतिके 
अनुकूछ विद्वितकर्मोको छी गीतामें, सम, सहजकम, स्वकर्म, 
नियतकर्म, स्वभावजकर्म, और स्वभावनियतकर्म आदि नामेंसे 
कह्या दै। साधक पुरुषका जन्म यदि व्यवस्थित वर्णयुक्त 
समाजमें हुआ हो तव तो उसे अपना सहजऊर्म समझ ढेनेमें 
बड़ी छुगमता है, ऐसा न द्दोनेपर उपर्युक्त देतुओंसे अपनी 
ग्रकृतिके भनुसार स्वधर्स निश्चित कर ढेना चाद्दिये। 


( ईं६ ) 


बस, इसी स्वधर्मके अनुसार आसक्ति और स्वार्थरहित 
दोकर अखिल जगतूमे परमात्माकों व्यापक समझकर सबकी 
सेवा करनेके भावसे अपना अपना कर्तव्यकर्म महुष्यको करना 
चाहिये | 

एक वैश्य है, दूकानदारी करता है, व्यवसाय उसका कर्तन्य- 
कर्म है। पर्तु वह कर्तव्यकर्म, निष्काम कमयोगकी श्रेणीमें 
तभी जा सकता है जब कि वह स्वार्थबुद्धिस न होकर केवल 
परमात्माकी सेवाके निर्मल मावसे हो | दूकानदारी छोड़कर 
जन्नलमें जानेकी आवश्यकता नहीं, आवश्यकता है मनके 
भावोंको बदलनेकी ! स्वार्थ और कामनाका कक थो डाडने- 
की | जिस दिन सांसारिक स्वार्थकी जगह्द मनमें परमात्माको 
स्थान मिल जाता है उसी दिन उसके वे कम, जो वन्धनके 
कारण थे, स्वरूपसे वैसे द्वी बने रहकर भी परमात्माकी प्रातिके 
कारण बन जे हैं। ४ 

पारा और संखिया अमृतका सा काम दे सकता है यदि वह 
चतुर वैयके द्वारा शोधकर शुद्धकर लिया जाय | जिस पारे या 
संखियेके प्रयोगसे मनुष्यकी मृत्यु होती है वही पारा या संखिया 
विषभागके निकछ जानेपर अमृत बन जाता है। इसी प्रकार 
जद्वांतक कर्मोमें खवार्य और भासक्ति है वहींतक उनपे बन्धन 
या मरत्य प्राप्त होती है जिस दिने सवा और आसक्ति निकाछ / 


( ३७ ) 


कर कर्मोकी शुद्धिकर छी जाती है उसी दिन वे अमृत बनकर 
मनुध्यको परमात्माका अमर पद प्रदान करनेमे कारण बन जते हैं। 
इसीछिये किसी भी कतन्यकर्मके स्यागकी आवश्यकता नहीं है, 
आवश्यकता है बुद्धिको शुद्ध करनेंकी ! एक मनुष्य सकामभाव- 
से यज्ञ दान तप करता दे और दूसरा एक मनुष्य केवक अपने 
वर्णका कर्म मिक्षा, युद्ध, प्यापार या सेवा करता है परन्तु करता 
है सबमें परमात्माको व्यापक समझकर सबको सुख पहुंचाने 
और सबकी सेवा करनेके पवित्र सावसे तो वह उस केवल यज्ञ, 
दान, तप करनेवालेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है, क्योंकि उसके कामना 
ने दोनेके कारण सिद्धि असिद्धिमे समभाव रहता है और 
निरतर प्रमात्माकी भावना तया परमात्मावी आज्ञाका ध्यान 
रहनेसे लोम और आसक्ति भी पास नहीं आसकते। छोम और 
आसक्तिके अमावसे उसके द्वारा पाप या निषिद्ध कमोंका 
द्ञोना तो सम्भव ही नहीं दोता | 
यहाँ मेरा यह तात्पय नहीं है कि यज्ञ, दाव, तप नहीं करने 
चाहिये या ये क्षुद्र साधन हैं | ये तो सर्वथा ही उत्तम हैं जौर 
अन्तःकरणकी श॒द्धिमें तथा परमात्माकी ग्रासिम बड़े सहायक 
हैं पल्तु ऐसा होता हैं उनका योग निष्कामभावसे करनेपर 
_ ही। भतएव यहां जो कुछ छिखा गया है वह्द केवल निष्काम 
३, कर्मणोगकी सच्ची मद्दिमा बतेलानेके लिये ही छिखा गया है। 


( ईंट ) 


उपरईक्त विवेचनसे यह भी सिद्ध हो गया कि निष्काम 
कर्मयोर्गास जान वूझकर तो पाप नहीं बन सकते परन्तु यदि 
कहीं भूछ, खभाव, अज्ञान या शमसे कोई पाप बन भी जाता 
है तो बह उसके छागू नहीं होता क्योंकि उसका उस कर्ममें 
कोई खाये नहीं दै । खार्यरह्वित कर्मोंका अबुष्ठान कर्ताको 
बांध नहीं सकता (देखो गीता 9.१४; ५.१०) पक्षान्तरमें 
उसकझ ा प्रत्येक कार्य भगवदर्पण छोनेके कारण वह परमात्माका 
सर्वया कुपापात्र बन जाता है । 


राजाके अनेक कर्मचारी होते हैं सबको योग्यतानुसार 
वेतन मिलता है और सभी पर राजाके किसी न किसी काम- 
की जिम्मेवारी रहती है । परल्तु प्रत्येक बैवनिक कर्मचारी 
राज नियमोंसे बँघा हुआ रद्दता है यदि भूछ या अज्ञानसे भी 
किसी नियमको कोई कर्मचारी भंग कर देता है तो उसे 
नियमानुसार दण्डका भागी छोना पड़ता है । पर एक ऐसा 
मनुष्य जो किसी समय किसी प्रकारसे भी राज्य या राजासे 
कुछ भी खार्थ सिद्ध न कर केबल अद्दैतुकी राजभक्तिके कारण - 
राजसेश करता है, उसकी निःखार्य सेवापर राजा मुस्ध 
रहता है। उसके द्वारा.यदि समयपर कोई प्रमाद या भूल हो 
जाती है तब भी मठ राजा उससे नाराज नहीं होता, राजा 
__ समझता है कि यह्द तो राज्यका निःखार्थ सेवक है, ऐसा सेवक 


( ३९ ) 


यदि भूलके लिये दण्ड चाद्दता है तो राजा कहता है भाई ! 
इमतो तुम्दारे उपकारोंसे द्वी अत्यन्त दबे हुए हैं तुम्दारी एक 
भूलका तुम्दें क्या दण्ड दें। इतना ह्वी नहीं बल्कि राजा उसके 
उपकारोंसे कपनेकी उसका ऋणी समझकर सब तरहसे उसका 
द्वित द्वी करना चाहता है। इसी प्रकार जो परमात्माका' 
निःखार्थ सेवक है, जो अपने प्रत्येक कमका समपण उस 
परमात्माकी प्रीतिके लिये उसीके चरणोंमें कर देता है। उससे 
यदि कोई मूछ होती है तो उसपर अकारण घुहृद परमात्मा 
कोई ध्यान नहीं देते | यह अनियम्र नहीं है किन्तु स्वार्थरह्वित 
सेवकके लिये यही नियम है। 

इस प्रकार परमात्मावी प्राप्तिके लिये कर्तव्य कर्मोका आचरण 
करता हुआ साधक शेषमें परमात्माको प्राप्त हो जाता है परन्तु 
ऐसे परमात्माकी प्राप्त हुए जीवन्मुक्तके द्वारा भी छोकरिक्षा- 
के लिये राजा जनकादिकी भोति आजीवन कम हो सकते हैं। 
(देखो गीता ३, २० ) यद्यपि उनके लिये कोई कर्म शेष रह 
नहीं जाते ( गीता ३. १७) पर्तु जह्वांतक मन और इन्द्रियां 
सचेत रहती हैं व्ंतक उनके डिये कम त्याग करनेमें कोई 
हेतु नहीं देखा जाता। कर्मयोगकी सिद्धिको प्राप्त जीवन्मुक्त 
पृरुषके कक्षण साधारण पुरुषोंकी अपेक्षा अत्यन्त विलक्षण 

रहते हैं (देखो गीता २. ५५ से ५८; १२. १३; १९) 


ञ् 


ऐ.... ०० ४९ मंहापुरुू७,.. या तृतीय - 
अध्यायके २५ वें छोकके भनुसार केवल ठोकसंग्रहार्थ ही होते 
हैं और वे कर्म कामना और संकल्पसे शून्य होनेके कारण: 
खरूपसे होते हुए भी वास्तवमें कम नहीं समझे जाते ( देखो 
गीता 9. १९-२० ) ४ 

इस ग्रकार निष्काम कर्मयोगका साधक: परमात्माकी 
प्राप्तिक लिये कर्मोकों परमात्मामें अपंण कर देनेके कारण 
अन्त परमाव्माके प्रसादसे परमात्माको पा जाता है, जिस कर्ममें 
आदिसे लेकर अन्त तक परमात्माका इतना नित्य और अवि- 
ौरिन सम्बन्ध है वह कर्म माफिरहित कभी नहीं हो सकता | 
अतरव गीताका निष्काम कर्मयोग सर्वथा भक्तिमिश्रित है | 

>तथा- 

*फछ ओर आसाफ़िको त्यागकर मगवानकी आश्वानुसार 
केबढ भगवदर्थ समत्व बुद्धिसे शाख्रविद्धित कर्तव्य कर्मोका 
कूना दी उसका खरूप है |! 





कल्याणका भगवजन्नामाड़ू 
१३१७ फेज, 
खादे ओर रंगीन ९१ बिक । 
बड़े बड़े सन्‍्तों ओर विद्यनोंके 


महत्वपूण ढेख। 


तीर्थों, मन्द्रों और पाठशालाश्रोंमें बांटनेल्लायक 
रे 
अपव वस्तु 
मूल्य १॥) पति 
व्यवस्थापक कल्याण 


गीताप्रेस, गोरखपुर । 





